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InFORMED COnSEnT  
 
Ik, de ondergetekende, heb mij vrijwillig opgegeven voor deelname aan OERFIT. 
  

§ Ik ben mij bewust van de inhoud van het programma. 
§ Ik ben mij bewust van het feit dat er risico’s bestaan bij deelname aan de 

training, ademhalingsoefening en het ijsbad.  
 
Deelname aan OERFIT is geheel op eigen risico. Raadpleeg een arts voordat je 
deelneemt als je gezondheidsproblemen hebt of twijfelt aan je gezondheid. De 
organisatoren zijn niet verantwoordelijk voor eventuele blessures of ongevallen 
tijdens de OERFIT workshops en trainingen.  
 

 

Ik ga akkoord met het bovengenoemde en verklaar hierbij dat ik bovenstaande 
tekst heb begrepen.  

 
Naam:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
  
Datum: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….   
 
Handtekening: ……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Samen zij wij verantwoordelijk voor uw wellbevinden en gezondheid. Maak dan ook gebruik 
van onze expertise en coaching, Je hoeft niet alles alleen te doen. Deelname aan OERFIT is 
vrijwillig en op eigen risico. Dit maakt je bewust van je eigen verantwoordelijkheid voor je 
lichaam en acties. Voel je lichaam goed aan en luister naar dat gevoel.   
 

 
 
 
 
 
 
 
  
   Warme groet Frank & Rob    

  


